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  االحملة االأوولى
 

مكافحة االوززنن االزاائد: ھھھهدفنا   

 

: االإعلانیية ناووسائل  

إإعلاناتت إإذذااعیية  •  

. "قطقوطط"إإعلاناتت تلفزیيونیية تنشر نصائح  •  

ً  "ددبدووبب": أأفلامم كرتونن للأططفالل • ً  االذيي لا یيھهتم بصحتھه٬، یيتناوولل ططعاما  ددسما

أأمامم شاشة یيبقى ساعاتت ططویيلة یيشاھھھهد االتلفزیيونن  أأوو وو وویيأكل ططولل االنھهارر

ووعلى  االنشاطط حثھه علىاالریياضي یياالكمبیيوتر. ووصاحبھه "قطقوطط" االنشیيط وو

"قطقوطط"   نصائح "ددبدووبب"في نھهایية االبرنامج یيتبع تغیيیير عاددااتھه االغذاائیية...وو

ً وو ً وو یيصبح نشیيطا وویيشعر بالسعاددةة وواالاررتیياحح... قویيا  

االقرىى.في شوااررعع االمدنن ووفي  لوحاتت إإعلانیية •  

 

: االمدررسیية  نشاططاتنا  

االخضر.ووررشة عمل لمعرفة فواائد االفوااكھه ووتنظیيم  •  

ً تنظیيم ووررشاتت ططبخ یيتعلم فیيھه • ً  ا االأططفالل أأنن یيطبخواا ططعاما غیير ددسم.وو صحیيا  

ھهم على حثّ یيع االمشارركیين فیيھها جواائز ررمزیية لتنظیيم ددووررةة رریياضیية یيربح جم •

مماررسة االریياضة.  

وواالأكل ص مصوررةة تشرحح فضائل االنشاطط االبدني قصتوززیيع كتیيباتت فیيھها  •

االصحي.  
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  االحملة االأوولى
 

 

 	
   
 

 

 مشرووباتت حلوةة

  
 

االیيومم في رریياضیية ووااحدةة ساعة  
 

 
1 

 
 

 االشاشة أأمامم االیيومم في ساعتیين من أأكثر لا
 
2  

 

 االیيومم يف حلیيب منتجاتت ثلاثة

 
3 

 
 

االیيومم في غذاائیية مجموعاتت أأرربع   
 

 
4 

 

 

یيومم كل فوااكھه وو خضارر أألواانن خمسة  

 

 
5 

 

 
االوجباتت االسريعة  
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 أأنا بصحة جیيدةة ...
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 أأنا قطقوطط  االقويي
ااتبعواا وو االنشیيط  

 نصائحي 
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  ثانیيةاالحملة اال
للمستقبل صحیية ثرووةة... االمثالي االوززنن  

 

: االھهدفف  
ü د وواالوقایية من االأمرااضض االقلبیية ووأأمرااضض االسكريي ووضرووررةة مماررسة االریياضة مكافحة االوززنن االزاائ

تخفیيف كمیية االطعامم .وو  
 

: االوسائل االإعلانیية  

ü ووخاصة ("سیيدتي" ٬، "لھها"...) االنسائیية إإعلاناتت في االمجلاتت   

ü  "   االسماررتت فونن" حملة على موااقع االتوااصل االاجتماعي( االفیيس بوكك ٬، تویيتر ووبرنامج على 

.قائمة ووجباتت صحیية ترسل لمن یيرغب  
 

:ررموزز ھھھهذهه االحملة  

ü ٬،االمغنیية االلبنانیية االتي خففت ووززنھها بفضل ااتباعع حمیية وومماررسة االریياضة٬، تردددد في  فاددیية 

ملة : " االوززنن االمثالي ... ثرووةة صحیية االموقع االإلكترووني للحملة االإعلانیية شعارر االح

للمستقبل "  

ü ً  فریيد سكوففاالممثل االلبناني    یيشارركك جمھهوررهه علىوواالذيي یيتبع برنامج لتخفیيف ووززنھه حالیيا

یيشجعھهم على االاھھھهتمامم بصحتھهم مثلھه.نتائج ھھھهذاا االبرنامج وو تویيتیير  
 

: االأماكن  

ü ة كیيفیيواائد االأكل االصحي ووتوعیية تشرحح ف االأماكن االعامة : ھھھهناكك منصاتتاالمرااكز االتجارریية وو 

توززیيع كتیيباتت تشرحح تصنیيف االعواامل االغذاائیية االوقایية من االأمرااضض االقلبیية وواالسكريي وو

 ً ً  ھھھهرمیيا .مع كمیية االسعرااتت االحراارریية االلاززمة یيومیيا  
 

ض في ھھھهذهه االحملة عن ططریيق تقدیيم بطاقاتت ااشترااكك بسعر مخفّ  مشارركة االنواادديي االریياضیية

االناسس على مماررسة االریياضة. لحثّ   
 

ددوولارر 110 000 : االتكالیيف  
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ثانیيةاالحملة اال  
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 إإعلانن االحملة االإعلامیية في االمجلاتت االنسائیية
االھهرمم االغذاائي  

 

 
 

 ً االسرططانن ؟قلبیية ووددااء االسكريي وو ھھھهل تعرفف أأنن ززیياددةة االوززنن تسبب أأمرااضا  
 

لتجنبھها ووااززنن بیين االغذااء وواالنشاطط االبدني !  
 

االزیيوتت االنباتیية.ااجعل مصاددرر االدھھھهونن من االأسماكك وواالمكسرااتت وو •  
تناوولل ووجبتك ضمن ااحتیياجك االیيومي من االسعرااتت.  •  
ددقیيقة معظم أأیيامم االأسبوعع. 30مماررسة االنشاطط االبدني لمدةة لا تقل عن  •  
االتأكد من ااحتواائھها على ووعع على بیياناتت بطاقة عبوةة االأططعمة ططلالااا •

االصوددیيومم.دھھھهونن االمشبعة وواالدھھھهونن االمتحولة ووكمیياتت قلیيلة من اال  
ااختیيارر االأغذیية وواالمشرووباتت قلیيلة االسكر •  
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! للمستقبل صحیية ثرووةة... االمثالي االوززنن  
	
  

 
 
 

 إإعلانن االحملة االإعلامیية في شبكة االإنترنیيت
 
 

! للمستقبل صحیية ثرووةة... االمثالي االوززنن  
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