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PHC-2015: 9 appels à projet SANTÉ

PROJETS EUROPEENS H2020

2096 
propositions 
reçues

49 financées (2,3%)
DONT 4 en France 

PHC 22 – 2015: Promouvoir la santé mentale des seniors

184 propositions reçues  3 financées taux de réussite = 1,6%

(17 millions soit env. 6 millions par projet)
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MEDIT-AGEING

Partenaires du projet

10 partenaires dans 6 
pays européens

(dont la Suisse)

9 partenaires publics dont
une infrastructure 

européenne (ECRIN)
+ 1 partenaire privé

(Minerva = com)

Partenaire Coordinateur :



 Further understand the lifestyle determinants of mental health and well-being in the ageing population

 Evaluate how meditation impacts  mental health and well-being in the ageing population

 Investigate the mechanisms through which meditation (and lifestyle factors) impacts

MEDIT-AGEING: OBJECTIVES
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Janvier 2014: début du montage du consortium

Juin 2014 = 1st in-person meeting (GENEVA)

21 Avril 2015: stage 2

14 Octobre 2014: stage 1
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Janvier 2014: début du montage du consortium

Juin 2014 = 1st in-person meeting (GENEVA)
OK : WP scientifiques identifiés, squelette du projet OK

21 Avril 2015: stage 2

14 Octobre 2014: stage 1



 CONSORTIUM: TO DO LIST

– Partner selection (role, responsibility, resource)

– Inter-relations of the different WP/components

– Study design

– Writing Stage 1 document and submission 
(deadline: 14/10/2014) 

– Data management

– Communication and dissemination plans

 PARTNERS:  TO DO LIST 

– send administrative data 

Deadline: 01/08/2014

– for each WP: 

- 2 pages description of your workplan

Deadline: 01/07/2014

- define objectives, tasks, deliverables, 
timing of the tasks

- detailed budget

WP Project management : TO DO LIST
-Collect administrative informations
-Request for trial sponsor
-Budget

1er in-person meeting Juin 2014



21 Avril 2015: stage 2

14 Octobre 2014: stage 1

Janvier 2014: début du montage du consortium

Juin 2014 = 1st in-person meeting (GENEVA): structure, cf programme
OK : WP scientifiques identifiés, squelette du projet OK

Identification des WP (et leaders) manquants (thématiques, pays, multidisciplinarité, 
partinaire privé), contenu scientifique et design spécifique des études

Rédaction (répartition des rôles)
1 fiche par WP leader à rendre fin Juillet

coordinateur = bloqué 3 semaines fin Août- début Septembre
calendrier de relecture
+ préparation stage 2

Identification de la boîte de communication
+ data management

+ budget



Montage du budget (7 M€ dont 6 CE)
de septembre 2014 à avril 2015 

• Budget par WP
– Personnel en Person-Months

– Transports/missions

– Audit (certificat obligatoire si budget sup 325k€)

– Biens et services

– Équipement

– Sous-traitance

– Couts indirects (25%)

• Budget par étude clinique

• Budget par partenaire

• Répartition du nombre de PM sur toute la durée du 
projet pour chaque WP et pour chaque partenaire

→Engagement d’un stagiaire spécialisé en contrôle de gestion (comptabilité et audit 
des comptes)



21 Avril 2015: stage 2

14 Octobre 2014: stage 1

Janvier 2014: début du montage du consortium

Juin 2014 = 1st in-person meeting (GENEVA): structure, cf programme
OK : WP scientifiques identifiés, squelette du projet OK

Identification des WP (et leaders) manquants (thématiques, pays, multidisciplinarité, 
partinaire privé), contenu scientifique et design spécifique des études

Rédaction (répartition des rôles)
1 fiche par WP leader à rendre fin Juillet

coordinateur = bloqué 3 semaines fin Août- début Septembre
calendrier de relecture
+ préparation stage 2

Identification de la boîte de communication
+ data management

+ budget

Rédaction: coordinateur = bloqué 2 mois 23 Fév- 21 Avr



EQUIPE JEUNE
ET FEMININE!!



Conseils au coordinateur

• Attention à la parité, partage de bases de données, 
communication, éthique +++

• Réserver/bloquer du temps dans son agenda

• Lire toutes les infos sur application, identifier les mots clés, se 
mettre à la place des reviewers

• Travailler en binôme avec un project manager

• S’entourer de personnes de confiance (stage 2)

• Prendre le temps dans les emails/échanges avec le 
consortium = structurer ++ et clarté

• Centraliser, coordonner (ex doodle pour relire le doc final)



21 Avril 2015: stage 2

14 Octobre 2014: stage 1

26 Août 2015 : Réponse

Janvier 2016 : 1er versement (pré-financement)

Fin Novembre 2015: signatures Grant Agreement

Juin 2014 = 1st in-person
meeting (GENEVA)

Novembre 2015 = Kick-off 
meeting (CAEN)

Mars 2015 = 2nd in-person
meeting (LYON)



Phase de négociation après sélection
• Grant agreement : 

– Meeting de préparation à Bruxelles 10/09/2015 avec rencontre de notre « scientific
officer » et des coordinateurs des autres projets financés

– Rapport éthique

– DOA « Description Of Action » soumission le 16/9/2015

– Aller-Retour(s) avec les officiers scientifique et légal / Budget, Parties tierces, sous-
traitance…

– Soumission finale du DOA le 7/10/2015

– Signature du GA par la CE le 26/11/2015

– Signatures électroniques des PLSIGN du coordinateur puis de chaque partenaire

– Préfinancement (25% -5% pour le fonds de garantie) arrive environ 30 jours après l’ 
« entry into force » du GA.

• Consortium agreement: pris en charge par Inserm-Transfert (préparation 
du draft, envoi au consortium, collecte des infos nécessaires, réponses aux 
commentaires, signatures) : Oct 2015-Fev 2016

Timing ultra précis à respecter
Langage particulier : s’entourer de professionnels habitués aux relations avec la 
CE: Inserm-transfert par exemple.



Gouvernance de MEDIT-AGEING

External Advisory Board (EAB) 
- Scientific and technical advice

- Ethical advice

- Organisation for older people

WP1 Meditation

WP2 Lifestyle

WP3 Attention

WP4 Emotion

WP6 Biomarkers

COORDINATOR 
Executive

Committee (ExC) 

WP5 Cognition

« Scientific » 
workpackages

GENERAL 
ASSEMBLY

Decision making body
(1 vote / participant)

WP7 
Project management

WP8 Communication

WP9 Clinical study

« Transverse » 
workpackages

https://www.google.fr/url?url=https://twitter.com/eu_commission&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=itwPVfwHiK1RurmDgAw&ved=0CBgQ9QEwAQ&usg=AFQjCNHYb050PLt1LtFQKQYLpmTzpHYCgA
https://www.google.fr/url?url=https://twitter.com/eu_commission&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=itwPVfwHiK1RurmDgAw&ved=0CBgQ9QEwAQ&usg=AFQjCNHYb050PLt1LtFQKQYLpmTzpHYCgA


Gestion de projet confiée au 

WP7 Management and Coordination

1. Scientific project coordination and strategic
management

2. Project monitoring and risk management

3. Administrative and Financial Support

4. Interactions and coordination 

WP leader : Géraldine Poisnel Inserm U1237 
WP deputy : Delphine Smagghe Inserm transfert



Avantages à coordonner ou faire partie d’un projet Européen :

- Crédibilité +++
- Faisabilité d’un tel projet (financement++)
- Structuration du projet et du consortium européen
- Soutien (régional)  communication, salles, …
- Renommée (invitation à des congrès scientifiques)
- Contacts / réseaux

Points de vigilance

- Le budget n’est pas illimité + très rigide et contrôlé (anticiper +++)
- Timing très serré
- TOUT est regardé dans les moindres détails et doit être justifié
- Toutes les portes ne s’ouvrent pas d’elles-mêmes

BON COURAGE, BONNE CHANCE, BONNE REUSSITE!!!


