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1) Je fais la liste de trois métiers parmi ceux qui sont proposés, afin de rencontrer les 

professionnels qui les représentent lors de ma visite du Carrefour. (Je fais attention aux horaires de 

présence de ces professionnels, mentionnés sur le programme) : 

Métier 1

Métier 2

Métier 3

2) Pour chacun des métiers retenus, je fais la liste de deux formations qui me paraissent adaptées 

et que je rencontrerai (deux formations à rencontrer au minimum sur six possibles). J'utilise le 

programme pour déterminer ces formations :

Formation 1 : ____________________________________________________________________

Formation 2 : ____________________________________________________________________

Formation 3 : ____________________________________________________________________

Formation 4 : ____________________________________________________________________

Formation 5 : ____________________________________________________________________

Formation 6 : ____________________________________________________________________

3) Pour chaque formation rencontrée, j'indique quel est le profil scolaire souhaité à l'entrée (série 

du baccalauréat, matières principales, sélection éventuelle sur dossier ou concours) :

Profil formation 1 : ________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Profil formation 2 : ________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Profil formation 3 : ________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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Profil formation 4 : ________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Profil formation 5 : ________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Profil formation 6 : ________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Après ma visite au Carrefour départemental de l'orientation : éléments de bilan

1) Les questions que je me pose par rapport au choix d'un métier ou d'un domaine professionnel :

2) Les questions que je me pose par rapport au choix d'une formation post-baccalauréat :

3) Je résume mon projet pour l'après-bac en indiquant les points sur lesquels je peux m'appuyer 

pour le réaliser et ceux sur lesquels je dois encore progresser :
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