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Document N°2 

 

 

 

www.tupic.com  改编 
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Document N°3     

青少年吸烟现状 

     我国现有13－18岁青少年1.3亿,其中约有１５００万名烟民,青少
年吸烟率为11.5%。 吸烟学生以男生为主,男女生分别为18.4%和3.6%。
另外，男生在不同的年龄阶段吸烟率有明显的差别,从初中升入到高中,
吸烟率明显上升。相比之下,女生吸烟率没有发现随年龄而明显变化的特
点。不过,在大城市,女生的吸烟率近年来有所上升。 
 
    这些年轻人走入烟草世界主要是因为烟草广告美化了烟草,使青少
年认为吸烟是成熟、独立的标志。另外,电影和电视中青少年喜爱的影星
的吸烟形象也会使青少年去模仿。再有就是香烟的价格便宜,花不到五元
钱就能买到一盒香烟,抽烟太容易了。看来，要使青少年远离烟草,全社会
还要做出很大的努力。 

 

根据“2008 年中国控制吸烟报告”改编 
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Document N°4 

戒烟之难 

    烟民们都懂得吸烟有害的道理，大多数烟民也都曾经戒过烟，但他们的戒烟

计划往往难以实现。 

 

将近九成的戒烟者戒烟还不到一年就又抽上了。约五分之一的烟民坚持不到一

星期就又重新点起了香烟。是什么原因使这些戒烟的朋友放弃了呢？ 

   

                http://news.cctv.com/society 《东方时空》时空调查 

《东方时空》节目在十个城市对 1876 位烟民做的调查表明情绪的变化是最重

要的原因。碰到高兴的事或工作和生活中出现了不愉快的事件都能使戒烟者借助

香烟来调整自己的情感。当然还有个人意志和社会文化因素的影响， 比如朋友、

同事互相递烟等等。看来，一下子要戒掉烟还真不那么容易呢。建议烟民们听听

医生的意见，用科学的医疗方法帮助自己戒烟。     

Tournez la page S.V.P. 
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Document N°5 

吸 烟 危 害 人 类  

 

中国的吸烟人数居世界第一，烟草的供应量和消费量也居世界第

一。中国人吸烟有几百年的历史了。向客人、朋友、师长敬烟是长期以

来的社会习俗。 然而，这种习俗带来了什么后果呢？ 

吸烟给个人和家庭造成了巨大的经济损失。 一般来说，吸烟者月收入

大约百分之十五用于香烟消费。全国三亿多烟民就算每人每天吸三元一包

的香烟，全国一天也要烧掉九亿人民币，一年要烧掉 3285 个亿。 

更重要的是，吸烟给人类的健康带来危害. 烟草在全世界每年夺去 400

万人的生命，其中百分之七十以上发生在发展中国家。卫生部发布的《2007

年中国控制吸烟报告》指出，中国每年有 100 万人死于与吸烟有关的疾病。 

此外，中国有 5.4 亿人口遭受二手烟的危害，即被动吸烟。与吸烟者共

同生活的人，即被动吸烟者，患肺癌的机会比常人高出 6 倍。被动吸烟还

会增加成人心脏病和肺病发生的机率。吸烟同样给儿童和孕妇的健康带来

的危害则更加严重。 

由此可见，开展反烟运动势在必行。近几年来一些大城市先后开展了

“无烟草生活环境”的禁烟运动。2008 年 5 月 31 日开始了中国第一个“无烟

日”。从 2010 年起公共场所将全部实行禁烟， 一个无烟的世界正在向我们

走来。 

根据中新社北京二零零八年七月十六日电改编 

 


