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|. Liste nationale des couples d’épreuves pour la session 2016 :

Le candidat choisit parmi un couple d’épreuves, répertoriées ci-dessous, dans la liste nationale unique.
Les couples d’épreuves sont indissociables.

Demi-fond Badminton simple
Demi-fond Tennis de table simple
Sauvetage Badminton simple
Gymnastique au sol Tennis de table simple
Gymnastique au sol Badminton simple

Pour la gymnastique au sol, deux choix sont possibles :
- Gymnastique rythmique
- Gymnastique agres
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. Référentiels des différentes épreuves :

Ces couples d’épreuves visent a évaluer le degré d’acquisition de deux compétences propres a I'éducation physique et sportive (BO n°7 du 16 février 2012,
note de service n°2012-093 du 8-6-2012, en annexe 1).

A

Demi-fond :

COURSE DE DEMI-FOND

PRINCIPES D'ELABORATION DE L'EPREUVE

COMPETENCE ATTENDUE

NIVEAL 4

Fowr produire a2 meillewre performancs, se préparar st
reécuparer efficacement de Neffort swr une sarie de courses
dont 'allure est anficipés.

En demedond, choasgue candidat nealize 3 cowses de 500 m {recupeérabon 10 mn masinum entrne chague course], chronometrees
i |3 seconde prés par un enseigrant
Les candidats couremnt sars montre m chronometne mais un temos de passage leur est oommaninud aux 250 m.
Apris Machaufiemen! et avant i prermiére cowrse, & candidat imdigue sur une fiche e lemps vise sur e premies S00 m.
Aprés la prereeee oourse, d role s sa fche e lemps vise pows ke dewpadene SO0 m.

Commae pour toules les sctivites athismiques, la pericmmancs indiqués sur be baréms doit awoir 80 atteime pour abbenie les points
ocorespondams. Les daqguipes o 'EFS ont ke choix pour étahlr ces oardmes. affichant des perfoemances inlesmaadinees..

ool el ELEMENTS & EVALUER HIVEAL & Mon soquis Degre d'scquisiion du NIVEAL 4
1420 Temps cusmulé powr les irods B0 m ralisds MNoie Temps Temps Mate Temps Teamgns: Hobe Temps Temps
14 Filles Gargons na Filles Gargons Ma Filles Garcons
a.7 LOUS0 B.05 7 720 5.14 11.2 5.55 4.28
1.4 1020 7.38 T.Tr 703 5.05 11.9 .47 4.24
21 BLS0 FAL Ba EAT < 65 128 E.41 4.1%9
c Session 2[}1_'D 2.8 .24 £.40 81 a1 4.48 12.3 5.35 418
as B55 B_28 aa BEL1F 4.40 14.0 850 410
4.3z BT =R ] 10L8 EO3 4.0
4.9 B1E 5.63
L v.56 g.a7
5.3 TR 5.24
o320 Ecart au projet Forie Eoart en secondes Mate Erart en secondes Hobe Erari en ssocomdes
{en waleur absolue) f3 Bareme mixhe | Baréme mixie ra Baréme micke
0.3 i .5 i 24
0.6 16 1.8 T -
K] L] 21 5 a 2
1.2 11
oa=20 Premaration of récupératon Mize en frain desoroionnés Mise &n train progressre. Mise &n train progressioe Bt ooeThinue.
Mohslisations. articulaines moomphiies. LHlisa des alures de son S00m. Mobiisations arsculaires complies
Agiiite irméguliéns pendant les phases de | Mobiisations aniculaines cbites. L a |"'E"l:“"'E_“"'E- )
recuparation. Adcuperation acinne rmmeésdiaierment thm" : ”"E":“""E e
apets "effort activitg pour e el 5 SO0mM.
0 point 1.5 paird A ports




B. Badminton simple :

BADMINTON EN SIMPLE

PRINCIPES D'ELABORATION DE L'EPREUVE

COMPETENCE ATTENDUE

HIVEAL 4 :

Powr gagrer le maich, faire des choix ladtiques, et

Lirs maichs sa jousnt on deu sets gagnants de 11 points. Les igles essenbielles sont oalles du bacdminion {iemain, flet, servion et décompbe des paints). Chaque candidat
dispute plsiewrs matchs contre des adversaimes de niveau trés proche | 1). & lssee des maichs, deus classements diférerts sont effechsés : un classement pendrl, files
e garpons sépands & un dassement au sein de chaque pouls {micde ou pas).
A Mesye d'une phase de jeu (fout ou partie d'un set] ke candidat analyse la s#quence gu vient de s désnuler ¢ propose une strabégie pour fa stquence suivante. La

d wariées en direction, | el
m.:adeu ir;' | ;"erTE ﬁ“:‘nrﬂ piucn-:urud-a-nhn:ll EI:-:I'HEI'H'IH-HFII'EI:'.IIDE pécagopioue (disposiil, fiche ou enbretien).
— : jpron - e candidabs qui sa rencontrent dovent dre de riveau homogene. Clest & ostie condition qua
F-um'ertah'u rlul.'élui I-usnunp!ta‘r:ﬂﬂrnm l’.‘lwlnpmhmlrru:dunu pas, les évalunteurs ont ka responsabilié de benir compte des diférences
Session 2016 dans les qualitatives e le i la note. Les snprédations et noies sond afribuses sans comparer les prestations des filles avec celles des parons. Un
ecart imporant au score ne permed pas o dia maniéra posities iows les dldments de ka compéience des dear candidats.
Poiwms & | ELEMENTS & EYALUER HIVEAL 4 Non aoquis Degros d'soquisition du MIVEAL 4
AHEETER De O paint &9 points | De 10 poinis & 16 poinis | De 17 points # 20 poinis
520 Partinence ef eficacité des choln L'analyse du temps de jeu précédeni est peu (Le candidai o identifit certains de ses poinis fors, i |Le candidat idenlifie guelques pomis faibles = quelgues
sirstegigues dans la gestion du lucide et ne débouche que sur des propositions | proposs @ tente de jes uliiser e plus souvent possible. La | ponts fors de son adversaine. || adaple son jeu.
Rapport de Force 4 sinncard » Qui st pex ou pas mis en munre. | relation avec les possibitts de ladversare appaml. | (2 simiége du joueur s'adagle efficacement & Févolution
L'évoiuion du score n'a pas dinfluence sur le jeu | L'évolubion du soore enlraine des modifications dars |2 jou | gy sopes.
dians leouel les chots restent sléaiores s cancidag,
10420 Cualite des techniques au servion de | Un coup priorftake est ufilse powr fenter de L= condidet  ofiise  plusieurs ooups de maonigre |Le candidat utfise des coups sanés el pertinents pour
la tactigue. romare |'échange mais (adversaire sori mrement | complémentaine el podut  des imjecicires msantes el |consiruire la ruplue sans toulefos mussic A les
du centre du jew. La pnse da raguetie, unigue, est | coures ; hautes et longues ; vanéas en direction pour |masquer: Les volanks sont pris it (hawss) of difiénents
Variété, qualité et efficaché des efficaca pour ce coup. amerer i3 niplure de féchange. Ces rajectoires rapides o | peamétres (direction, haet, long] au cours du méme
actians de fragpes Ls céplacements soni forement periurbés diés | descendanies peuvent . eéchange, en fonclion du retour de Focversaire soni
mue ['sdversaire vane ses frjecioies en ionguewr | Ces frappes cbligent fadversare & sortir souventl du cenre | Ulilsés. La siesse des volants peul cavenir un atut
et dinacion, s e Les trajsciires obligent Padversaire 4 sorlir netismeni du
H‘FJ'I':I'I“H*':II Llﬂih‘hum Le candidat sor! progressivement du jeu de face | Les déplacements vars le volant ef ies placements sous je | Cente du jeu
et i [amble. volant son efficaces sur fout le famain dans les phases de |Les déplacements vers le valant ef les placements sous
Le replacement esi tardi, il s'effectus spoveni | moindne presson. Ia wolant sont efficaces sur tout e bamain méme dans les
sprés un temps d'observation du résultal de la |Le candicat frappe o wolart de profil avec une prise [Phases de pression plus fore. Le mplacement, quasi
frapoe. eficacs et se reglacs reguliéremen| mals scovent apres un systematique, mmmmmhmﬁimﬁ
temps de rééquiliaraton. ML VTS,
50 Gain des | Classement par saxe | Opl tpt | 1gl 2pis |2 pis Apts
renconines | aussn du Les dlaves (flles ou | clossés en bas du | Les éléves ou | clasés en miliey du tableoy | Les déves [filles ou } dassés en haul du tnbleau
[ paros, pArOE I pep
goupeiclhsss (3pls | pableau @ relevamt du niveau techmique st | e relevant du niveau technigue sl tactique de cefie colonne | g8 reevant du niveau technigue el fadicus de cefie
tactgue de cette colanne (00-09). {1018 colonne (1 7-20]).
Classement au sein de | Les élives se voiem attnbués de 02 2 points au regard de leur dassement au sein de chague pauke.
chague poule : 2 ps




C. Tennis de table simple :

Candidat :

NOM :

PREMNOM :

MOTE /20 {non arrondie) :

EPS : EPREUVE OBLIGATOIRE

APSA : TENNIS DE TABLE

CONTROLE PONCTUEL BAC

Competences attendues Principes d'élaboration de I'épreuve
HIVEALU 4

Les matchs se jousnt an dewx manches gagnantas de 11 points. Les régles essentielles sont celles du fennis de table (sarvica,
Pour gagner l& match, faire des choix |décomple des points). Chague candidat dispute plusieurs matchs contre des adversaires de niveau trés proche (1). A lissue

tactiquas. Construira le point en adaptant
parbculierament son déplacement afin de
produire des frappes varaes |(balles placées,

gccalérées el préseniant

unm dabut de

d'une phasa de jou (loul ou partie d'une mancha) le candidal analysa la séquence gui viant de s dérouler et proposa une
strabégie pour |a sequence suivante. La procédure dévaluation es! déterminge par le jury (dispositif, fiche ou enfretian). A lissua
des matchs, deux classemanis differents sont effectués : un classemant ganéral el un classameant au sein de chagua poula

{1} Commentaire & propos du principe d'éguilibre du rapport de force : les candidats qui se rencontrent doivant &tre de niveau

rotation). homogana. C'est a catle condition gque pauvent étra révalées les compéalences aftenduwsas. Un &cart important au scoma na
parmel pas d appraciar de maniére posiive ious les élemants de la compatance des deuwx candidats.
Points Eléments a évaluer Sanripiiseicar cla Mbnaa 4--now meqiie En cours d"acquisition 10 & 16 LOMOSINNES-Ge Nivaisl 3 ACques
0 a3 points 17 a 20 points
L'analyse du temps de jeu précedent est |Le candidal a idantifié certains de sas |Le candidal identiie gquelgues points
pau lucikds &t ne débouche gue sur des | pomts forls, il propose &l lente de las |faibles et guelgues points forts de son
Stratégie Partinenca el efficacilé das | proposiions « siandard » gqui Seront peu |ulifiser |le plus sowvent possible. La | advarsaire. || adapls son jau.
choix strategiques dans la | ou pas mises an Euvre. ralatiocn awec les possbililés de(La strateégie du jousuwr sadaple
05520 gestion du rapport de force | L'évolution du score m'a pas dinfluance | Madversaire apparail. afficacament a I'évolution du score.
sur le jeu dans lequel les chowe rastent | Lévolulion du =corea  entraine das
aleatoires. modifications dans le u du candidat
Qualites Au service dea [a taciiguea La candidat whilise prontairemant wuna | Dans kBs moments d'éguilibre du rapport | Les rolatons de balle sont differenciess

Technigques

arme d'attague pour rompre I'échange :

da force, le candidalt recherche

au sarvice puis pandant I'échange.

smash ou alternance  rapide de | systématiguement la création dune |Lles daplacemenis sont suffisamment
B/20 Warigts, qualité et efficacits placaments de balla. Le service, par sas | situation favorabla de margue en uldlisant | rapidas at &guilibrés pour défendra en
das frappes. vanabons, est pergu comme une enirée | principalement la wtesse et le placement | bloc ou loin de la table.
dans le duel. da la balle, un début da rofation apparaiil. [Le meplacement est  sysleématique st
Rapidité at aquilibre das Le candidal différencie son placement [Le candidatl sysigmatise un placement | eguilibré
déplacements, placemants at | SoUP droitfrevers dans les phases de |efficace {mise a distance) sur des balles
replacaments. moindra pression. excantrées dans les phases de jeu de
La replacemant est  inexistant, tardif ou | moindre pression.
trés désaguifibrd. La replacement dewviant reguliar mais il
raste assez tardil.
Gain des Classamant salon niveau ; . .
Rencontres |techn. et tactiqua : 3 pis R De 1.25.82 paints De 2,252 3 points
0520 Classemeant au sain de

chague poule : 2 poinls

Las candidats se voignt attribuer de 0 & 2 points au regard de laur classament au sein de chagque poula.




D. Sauvetage :

Candidat : NOM PREMNOM Mote / 20 (non arrondie)

EPS : EPREUVE OBLIGATOIRE APSA : NATATION SAUVETAGE CONTROLE PONCTUEL BAC

Compétences attersiuss Princines  &aboraficn de Mépreave

Eprewsmn comportant un pancours de franchissement diobstacikes chronometnd @ une distance de 200 m, pralangé sans interruption par le remanguesge o'ur
mrannecuin =ur une distance de 104 40 m chaisia par b candidat.

Le parcours de 200 méines esl constiué par ke pury en dsposant B obstackes & franchir. s sord orientés verlicalerment par rapport a ka surface afin fimposer
urve immersion dermiron 1 m de prafondews, ou horizontalement en imposant un déplacement subaguatique &au moins 2 m. Les modaliés de franchssement
s libnes. Tout obstacle saisi ou fon franchi eniraine une pénafilé.

A terme du parcouns d'cbsiadies, &t sans arrél, Makve remonte en sufaces b= mannequen choisi &l mmenge & emaron 2 m de profondeur et e remorgoe sur
urse distance chaisie, sous forme dallersretour en lemps Bmié (1 minuie madmuml Pour chaque passage, deux mannequens au moins son mmergds: (ecdani
el adulie) | ke candidat idendifie celui guil cheisit dans san projet.

Le candidat commumique avam le débul de Mépreavse son projet personre| de parcours @ perfarmance chronomatnée, fype do mannequin remargus

et & distance de remorguage.

Niroau 4

Conduire rapdement son déplscement sur unes
distancs longue en chosissani son mode de
rmage, baut en franchissan] sn mmarsion une
séfe fobslades vanés disposts regulidrement
sul un parcours chois, pour remorguer en
suface un objel préaiablement immenge, sur un
alerratour dont la distanoe st délerminds par
I naagewr.

Hiveau 4 non acquis Degrés d"acguisition du niveau 4

Poimts & affecter Eléments 3 évaluer

|
Le candidat est hors éprowse (=0f3) si aucun passage subaguatigue n'est tenté pour be franchi

des obstacles.
Performance
12730 chronometrigue lors du TG al + (G] F45 (5 | E15(G) 545 (G} 530 (G} 515 (G) 500 §iE) 445 §E] 430 §E) 154G | 4000E) 45 - [G)
franrhiomman it 200 ot + [F} TIOFE | To0E &30 {F) E5 {F) 00 {F} 545 [F} 5730 (F) 51 [F} 500 {F] £45.(F] 4130 et « {F]
d'obsiaches
Proget tps 200 m: temps 200 rm fait:
0.5 pd 1 pt 1.5 pt 2 pts 2.5 pis 3 pts 3.5 pts 4 pts 4.5 pis 5 pts 55 pis B pis

Distance de remorquage Aucun Aucamn Acun

aller et nature de Dépasseme | dépassement de dépassement de dépassement de Aucun
Projet dist mann: I'objet remorgus dans b= nl femps ni amét femps ni arndl femps ni arné i dépassemnent de

respect do lemps imparti de lemps avaril la fin du avard la fin du avant la fin du ﬁul:l.rl-ﬂupa_::-:meﬂ temps ni armét Ao d‘*""?”""""’“'

o de bemgms o arnél de bemgs ni arndt
————————— - [plus de 57} | retour. refiur PO avart la fin du
5 A L . u . a . avard la fim du retour. ie evand a fin du retour.
Crist. Favite e AR L, \ Manneqisin adulte : : Mannegisn adulle :
Projet - Enf § Adu avard k fin enfant : enfant : enfant : 20 m =t Xm ’ Manreguin % m &40 m ’
{ rmanreguin) Jir A du relour 10 mezdist< 15 m 15 medist=20 m + adubie :
Cest=<10 m Manre=guin Manneguin adults : Manneguin 25 m
adulie - 10 m 10 m =g 15 m adulie: 165 m
0 gt 1pt 2 pis 3 pis 4 pis 5 pts i pts

Franchissement des
ohstackes.

+(,25 pt par cbstacle franchi. Pénakbté de 0.5 pl par obsiscle sams ou non franchi

-dpis

=2 pts

Qualité du remorguage

Manmeguin donl les voies resgiraicires
demauren] raremen SEmengées,

Blanneguin dom les vaies respiradoires demeurerd!
I plus scuvent Emegbes

Manrequin domt les woies respirstoires demeunent
canstamement amergees,

EEEN

1,53 08 pis

Ipts

Conformibé au projet

= bype de manneguin choisi
= distanos da remomguage

Le projet différe lotalemen

Le parcours réafise
différe du projet annoncé
dars 2 crileses sur 3

Le parcowrs réafist ast conforme

Al proje!  annoncs
dang 2 crlémes sur 3

Le parcours réalisé ast conforme au props]
arnmoncd dans les 3 critéres

o pt

1 gt

2 pts

3 pis




E. Gymnastique au sol:

1. Gymnastique rythmique :

GYMMASTIQUE RYTHMIQUE

PRINCIFPES D'ELABORATION DE L'EPREUVE

COMPETENCE ATTEMDUE

NIVEAL 4

Compaser el présenter une production, dans e cadne
d'une molricbé médiée par Fengin (corde, ceroeaw, ballon,
massuses ou ruban], alkan) des qualités optimales
d'axécution at dimerprétation. en modakibé colacive {8
deux el plus}, dans e respec] des régles
comporemantales.

Mafrizer les moyens propres: a Péoriiure chonégraphique
afin de commuriguer & sutna

Présemation d'une production collective & 1 ou 2 engins par 2, S ou 4 gymnaeshes

Le projet de Fenchalmement colectif es! priétsentd sur una fiche type qui comporie son soénaria [eléments, niveaw de difficullé spédfigue 4 Fengn ot copandle, les
famiations ot relations ).

Exipenoes  Groupe : 23 ou £ gymnasies
Le support muesical esi & choix du groape.
Contrat de Base: 3 formations difienentes, 3 relations sans échange difierentes, 3 échanges donl un coliectf (= + de 2 gyrnasies).

Touwses les familles spécifigues 4 Fengin dofvent &ire reprasentées.,

Toutes les familles comporeles (équiibees, saurs, deglbosments, iravail au sol, boursipreots |} dovent étre rtalistes. par bows les gymnasies. 5&55|n|‘| 2016
Four #ire valide, fout éément & Mengin doil éire associé & un demend componel et inversement.

Le code de niférence est e opde UNSE en vigueur.

Les gymnasies prissement lewr realisation devant un proune de juges. oul appeecient @ prestation a Maide dun ot proposé par Merseenant

Sk le contexie s permed, dewus passages gpeovent S realises,

Engins: oau choix idenfiques ou non Dasrgem: 1.16 a 2 min Espace delimié - au mains ¥ m x 10 m

PONMTS A NIVEALF 4 Mon sooguis Degrés d'soguisition du NIVEAL 4
AFFECTER PEEaryA FRaLyen do 028 Pis de 104 30 Pis
Chague exercice d'ensembio pewt avoir ontre 8 ot 12 difficultés poar une valour maximale de 3 points.
La valewr u-ud-lﬂu.l:-hmm se néféne au code LINES en wigueur @ A0 10 B: 020 C-O030 D:00.490...
Les #lémants pris an comple powr Natinbution des points de difficuli® sont ceux gui figurent par ordre d'apparition s la fiche type.
Dyt cust b L‘nmumnimnmrﬂ:aumfl:ﬁﬁ:ﬂiupa mmhmﬂ.mplﬂ Seuls les par lanoer sont considénés comme dificulits Cechange ot
3 paings ol les valews suivantes : Echange D = 0.40 (0,10, dffcuibé A + 030 dificuisé d'échange) ; Echange E=0.50 {0.20, dficulle B + 0U50 difficohs d'éachanga).
COMPOSITION Une difficuita exi validée a concibon gu'elle soit ecoonee sans perto d'engin durant son exécuson.
T2 ] Toute difficullé meadizde oresc un engin statigue, immobile oo posé au =ol ne sera pas comptabiksée.
reate codleciive Chague slément nsaksé ne comple gu'une seule fois.
Valeur artistioue Ezpacs et wobume de Menchalmament restnaint. Lespace wilize plusicurs mones dans cos traets L'espace wiliss est varié et contras:g.
3 points Transitions necessaires entre les formations, treeal simmles diéfinis et respecies. Totalement investi.
[e=pace, échanges, redations, nchessa | indifiérencié dans Pespaoe ot e temps (l2s gymnasies fon | Les 1 synofuonisas i dstanoe moyenne. | Les échanges sont synchronisés & grande distanos.
compoarede et a Pengn) la miéme chose an méme iemps). Les formabons sond vanees dars Mesoace ef ke Crganisation varée ot onpnale des modalbés de
Les familles présentes sont simples, peu vanées. temps, des combinaizsons appamizsent dans les relatons.
refasons-collaborabions. Les familes presendes sont niches, compleses,
Les familes sond présentas, smples 2
oambirdes.
EXECUTION Deoalpt Do 154 2 pis De26adps
0arE0 Le cordrat de base est inoomplet. Le conirat de base esi respecie. Le contrat de base est respecié ef ennchic
Mole coilective Conirat de base La composfion est parioks confuse ou heurtée par des Les ééments choisis sont onganisés, comdnus e | Les déments chaisis sont ongineux ef en cobérenons
1 pusint mmits (oublis d'enchainemsni ou chute d'engin]. cohirents. avesc Finderdion chorsoraonigue.
RAelation ni La marsicpue est un fond sonane. L'espace utiizd valorse des momems de i Le rapport musiguetmouvsemen est au serdce de la
2 pabnts réafisation. SO posation.
Le rythme a Menchainemant, la musique L'espace uiliss renforce le projet f donne du sens.
@ooampagne ke mowem el
De0adpis pis De 6.5 & 8 pis
Technigue a Fengin : crispations. sur lengin, peu e mise | Technique & Nengin - engin pou sioigné du comps, | Technique & Fengln © engin mes 2 dstance,
a distance, {autes de plan, manipulatons monolones. marnpulations varigées, guaiques faules de . maripulatians vaness, maiinse des changemenis oe
EXECUTION Technigue corporelle : coms flechi, appuis mstables, Technique corponalie : comps toniqus, apows plans. Travail hars champ visued.
ORIZD Technigue & Fengin : 3 points regasrd posé s Fengin, onentalions et déplacements: précs, regard horzonial, orentations et Technique corporedle : appus peecis, Fampliude
Male Techniqus corporedie : 3 points impngcs. déplacements simples, Symétniques, sares. gestusile acoompagne fes manipulatons de Fengin.
individuelie Harmonia générala - 2 points Hormonie géndrale : restation monotane, parastés por | Harmonie géndrals @ presiason apolicuss, Les familes corporelles sant onginales.
Péemodion, des artts et hésiiabons. concerires. Harmonie générale : presiaton engages, ke gyrmnasis
COETIMANIGUE UN Sers.
Deda i pt De 154 2 pis De 2.5 a3 pis
Connaissanos aporaxmative. La jugement est! sommaire | Connaissance dex criléses. da notation et des Cormaizsance précise des oiénes de notaton ot des
FOLE DE Positionnement d'sn niveau de sans angument. =opEnoes oa naalisagan: mdgenoes da réalisaton.
JUGE 0320 prestation ldentifie parsellermant quelgues &lements: du oonirat de demtfie globalement les fautes dexdaustion. Paut juger plusieurs domanes.
basze (schanqges et formabors). Peut pqer un domane avec s noembre da
Repére essantinllement les prosses faudes d'eoscution. riléres nesireind (valewr bechnigue, extcuton... ).
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2. Gymnastique agres :

GYMNASTIOUE AGRES

PRINCIPES D'ELABORATION DE L'EPREUVE

COMPETENCE ATTEMDUE

HIVESL 4

Composer g présenbesr un enchainemend de =x dksments minimasm
isEus de qualre familes gymniques: distincles o) de dewus riveaux de
drificubié aver mailriss ef Aulckbe

Juger corsisie & identifier ka niveau de dfficulie des séments présenibs,
&l & appricier la comection de leur réalisabion.

Réalizaticn ibre présentée sur una fiche bype gul comporie son scanama: noembee celements et Higunnes, vansie das familles, chronciogis et
riveay de difficubss.

Dies exigeroes : respecier les groupes d'éléments spécifiques 3 Fagres of deux niveaux de difficulié.

Die=s confraimes. de bempes {pour ke sol) © entre 30 ssoondes ot 1 minute, ot cespacs | Fenchalnemen! est malss s on praticable (a0 mains
deux longueurs dont une diagonale).

La coladon des dificulbés et réfénée au code UNSS en viguewr.

Les gymnasies présentant lewr réalisation devant un groupe de juges gui 3

Lin a5 AUanse.
i Session 2016

& Faide d'un oufl propose par Mensegrant.

: MNEVESLN 4 Non i ga o' i du MIVEAL 4
POINTS A " 1% A BVALLIER BonQuis Degres d' soguisition
AFFECTER Deda s Pis De 10 & 20 Pts
Ei un dlémen est néalisé 2 fois, =3 valeur n'est prisse en campte guiune fois.
Tout slément non réalisé enimine @ suppression de =a valewr o, le s échéanl, |2 suppression de Mexigence corespondanie
MMFFICLALTE Equivalence entre les points de ditficults et la A= 04, B= 0.8, C= 0.8, 0= 1 pain
08720 note NOTE - 0 1 1.8 2 25 3 a8 2 &5 5 5.5 &
POINTES - 16 28 a 3,2 34 a8 & 4 48 8.2 8.8 g4
La difficulté de Fenchainemnent ne doil pas &ire privilégiée au détiment dume parfaite exéoution.
EXECUTION EXECUTION Fautes [de enue &t de techniges, mouvements pour mamieni Pégulione, fases particuliénes, foutes spécifiques a Tagres) :
20 peaiite faurie = 3,2 pis, peosse fauie == 0,5 pis, chute -« 1 pt {se reporber au ooda LENSS ).
(s diffiérentes fastes d'exécution sur un méme &lémen| s'addtiornent).
En dessows de & ékdments, ioul élément manguant esi pérabsé de I points.
Do dalpt De 1,848 2pis De 2548 3 pis
" Ecenano présente de fagon sommaire. Sosnario preserds avec clare. Scerano presenie avec carie.
COMPOSITION Erézentation du scénario
s Be ! des exigences st des contraintes L'espace ef s valume de I'enchaimemen sont Rythme unifome. Rythme adapté sux temps forts de
resimeints. L'espace uilisé met en waleur des démenss | Ffenchainement.
Propostion en imadéguation avec las ressources du ou ces moments da la realsmion. Proposition optimisés dars [a pestion
cardidat. Proposion réalisie. du rappor! nsgueioriginalitg,
Kaon respect des exigenoes spéaciiiques & fagres =«1pL
Moo respect des exigences de Fépreuve (nombre d'éléments, contmintes d'espace, de temps, cheonologie) = «1pl
Dedalpt De18a2pis De28a3pis
J Mg repére pas oo peu kb difficuke des elemems Fepéne la plupart des slements extomés, Repére l'ensemble des elemenis
UGE Positicnnement d'un miveau de prestation ENECLARE. derdfies globalemernt les fautes dextcuton. | extoubés.
paszo lidentifie de fagon approcdmative bes fautes O moscution. Connait précisément les crivéres da
notation




l1l.  Notation :

Chacune des deux épreuves est notée sur 20 points. La note obtenue résulte de la moyenne de ces deux notes.

A

Demi-fond :

BAC
Candidat :

| MO -

PREMOIM :

MNOTE f20 frecan crrecedief &

EPS : EPREUVE OBLIGATOIRE

APSA : COURSE DE DEMI- FOND CONTROLE PONCTUEL

Y

Compétence at

Principe d"éab i

abe I'éprenve

CP 1 MNivean 4

Pour produire s meilleore performance, se préparer of récupérer
efficacement de IPefMort sur une série de courses dont 1" allere et

En demi-fond., chague candidat réalise 3 courses de 36 m {récopdération 10 min masimom enire chague
coarrse i, chronoméindes 4 la seconde prés par un enscignant.
Les candiudals cowrent sans montre o chronomdéire inais un emps de passage leor ost comimumnigquosd aos 2500
Aprds "échanffement et avant la premiére coarse, be candidat indique sor une fiche le temps visé sor le

anticipée. preoier S m. Aprks la premiére course, @l pote sur sa fiche le iemps visé pour ke deuxidme 500 m,
Conme pokir towtes les activités athlétigues, B performance indigude sur e bandme doil awvoir 68 atteinle psouer
obtenir les poinis cormespodukants.

Caidre & remplir par le
candidan
POHNTS A 1 e . ey - - - & T e =
AFFECTER - ELEVIENTS A EVaLUER NEVEMAL 2 MOeN ATTEINT DEGRE D ACQUISTTION DU SIVEAil 4
N Fempes F'emps e Temps Eemips MNosc F'emps Temps
Projet do candidar : Temps réalisés : J 4 Fikles Ciargons f4 Filtes eEFCOnS ‘14 Filles LrATgnns
= [ LS L] 7 T2 %14 [ - 433 120
Tps 1% S00m Tps 1® 500 @ ... 1.4 T30k 7.5R .7 7.0 ) [T 347 553
p ) 21 XD ERE] Ha T A.456 [N S.di ENE
(F T R | B Tips 2% Sk L E] .34 [T .1 [T 448 13.3 5,33 THE]
o n 33 o529 [T a.8 [Nk £.50 14 EET 410
Tps 2% Sim Tips 3° 50002+ &...oooin &) [EE] [T [T [ 4.34
L= o L T T 44 [NE] 155
g 3 £ T30 537
03 T34 £33
= Puasie Exurt en sectndes Soec Ecars en secnmies Penie Eeart en secendes
Eecart an prajet :l L] Barémc mizie i il hmrdme melvic L Baréme mixie
Araremes Mgl [ 1] 14 & 34 4
Exempls :
et |Premiére course - prévm 17343, néalisé 1°88 foeet - 1 sec s L 1= 7 2.7 :
Dreuxitme course - padva 1°49%, mdaled 1732 ccan: 5 seo 4 13 a2 5 20 2
Ldean au proger est done de 4 s o g oormespond 6§ lamose 2 403
1.z i1
Mise en tmim desomdonmce. Blise em train progressve. Bise o train progressve of
Mlarbdlisations articulamnes Theilise des allures de son 500 m_| cantmoe,
moomplébes. Mobzlmatioms artsculnines Mobilzssfions articulames
g Fréparation et récupdrathon Actavitd irméguliére pendant k=s ciblaes. complétes et adapbées a I"éprouve.
- phases de récupémiion. Reécupémbion active Feécupermairon mbégrant anc mese:
ale k@ 1 poimt immédialomenl aprés Vefforl.  fen activitd pour le Zéme et le 3éme
de 1.25 & 1 puoinds SO0 .
Ide 1% 4 3 poimts

COMMENTAIRE

s Fin de I'exemple de notation © si 4 la 3 course le candidat réalise 1745, le totol réalisé sern 1°44+1°52+1°45 = 521 soit en référence an baréme -
6.3 /14 {armondi imférieur), oo gui fait un total de 63714 + 2.4/3 + 3/3 pour prépa ot réecup de qualite = 11.70 /20
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B.  Badminton simple et Tennis de table simple :

1. Fiche d’évaluation :
BGT BACPRO BT BMA TENNIS DE TABLE ou BADMINTON
{rayer la metion inutz)
Feuille de Poule N°
— W E 280 |
= Cltdasreaontts g [ ek
Niveau da la Poule Bpovission ey Helgan
e indicateurs rlqa[pmlde NOTE /20
(3aqné ou Perdu techrigues H”“‘."h i
. pin
Joueur NOM Prinom | ermatc | S | domach | T | (10 POIE arrandie
A
B
c
]
E
Painis Points
Match Résulst | aeme | ome | fem | JOUBUP | JoURWN | ihw | eme | 3tme | Résultist|  Gain des rencontras 5
Manche | Manche | Manche Wanche | Manche | Manche
Exempla V |8 || —|y=|5]|H b D | Selon nivesi technique ot bactigiie
18| A g HIVEAL 2 i.:IE-E,ZSaE.pwma
i c| o VAU Jge 12542 pols
|
3 Al C AVEALD Ideﬂa‘lpmnt
n'd B E Classemant au s&in o a poula
s 4| D fe0a2pns
n'é i E
w7 A E
'8 B b
n'd B C
n"il E i
Noms des examinateurs ef signatures :
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2. Fiche raquette :

Epreuve Ponciuelle d’EPS - Baccalauréat général et technologique -
Baccalauréat professionnel - BMA - B.T

TENNIS DE TABLE ‘ O

BADMINTON

(rayer la mention inuatile)

FICHE INDIVIDUELLE D’ANALYSE DU RAPPORT DE FORCE AU 1™ SET

Mo ¢

Présiom ¢

Observations du jury :

MO

MON ADVERSAIRE

POINTS
FORTS

POINTS
FAIBLES

A renseigner par le candidat
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C.

Sauvetage :

BGT - BACPRO - BT — BMA

Examen ponctuel

EPS

SAUVETAGE

Moo 4

distance longue en

e nasgesur.

Compétence alienidus

MATATION SALIWVETAGE

Principes d&abaration de l'épreae

Conduins mpidement son déepiacement sur uns

chosissan! son mode de

mage, loul &n franchissant &n immarkion uns
séne obslacies wariés disposes ntguliérement
SUr U paErToUrs choiki, pour remorguer sn
surface un objel préaksblemenl immengs, sur un
aler-rabour dar la distance as] débenminde par

Eprmuwee comportant un pamcows de frenchissement o obslades chronométrd Tune distancs de 200 m, prolong® sars inberuslion par e emongquage ofun
mannequin sur une distnce de 10 & 20 m choisie par le candidad.
Le parcouwrs de 200 meéires est constibeé par e jury en disposan] 8 oh<iades & frandhir. lls sonl orfenbés vedicaisment pa rappor 4 la suface afin dimpose:
une immersion derviron 1 mode profondewr, ou haorcontslement en imposant un dépiscement subaquatique dau moins 2 me Les modaiés de franchessement
sont libres. Tout chetade aisi ou non franchi entraine uns pednaiibs
Au e du parcouns dobstadies, ol sans anéd, Méléve remonte en surface e manneguin choisi el immergé & emviron 2 m de profondieur et b remongue sur

e digtanoe choisie, sous lome d'aller-nstour an lempes Bmid {1 mirle masimom) Pour chagus passsge, deun mannanuins s moins somt immangés: {enfant
et adulle) | o candidat identifie celui gu'll chosit dans son projel.
Le candidat cammunigue avant e déhut dis Ndpresres mon projed pereonnesl de parcous @ pedormancs chronométnae, ype de mannsguin remorgud

el b distanoe de remonguage.

Poimts & affocter

Eléments a évaluer

Mireau 4 non acqguis

d'=c quisiton du niveaw 4

Le candidat a=t hors apreuve [=0020) si passape subaguatigue n‘est ienté pour e f i des obhstacles.
Performance .
12520 chronometrigue ors due T1Sat« (G) 45 {G] F16{G) 548 (3 530 (3 F15(d) SO0 () 245 (E]) 430 (51 415 (G 40001 ) a5 el (G}
NS BT B0 wi = {F) T Fp OO (F &30 {F) &5 {F) &0 {F} 545 [F} 530 [F} BB [F) 5T (F} LAE [Fh A'30 et - [Fj
ffobtacies.
Projet tps 200 m: temps 300 rm fair:
0.5 pt 1 pt 1.5 pe 2 pis 2.8 pis 3 pis 3.5 pis 4 pis 4.5 pts 5 pts: 5.5 pts B pis
D a de g Acun Aucun Aurun
E— alber-retour et nature de Dépasszeme | dépassemnent de dépassenant de dépassemeant de Agcun
rojet dist mann: I'ohjot remorgque dans le nk temps ni armit Emps i armdl temps ni arméd . depassemenl de
respes] do Emas impacti. o l=smps avanl ka fin du avard la fin du avard ta fin du oL .5 bamrms mi arndl A :EFE.“ :
S - dhe besrms. mi armisd de bemips ni arnit
[plus de 57) | retowr. retour refour. avart la fin du
avant la §in du retour. orvand ta n du rebowr.
O @ik B amnegun Mlanneyur Flanneum i v Al ! rebour. At sy et
Projet - Enf [ Adu avant ka fin enfant . anfant : enfant : 20 m = 2m ! i hlarmequin B & A0 m i
L ek ek} i rebour 10 FecdEst--15 m 15 mezdist= 20 m & e -
DCest=10'm MannegLen Mlannequin aduite - Rtannequin 25 m
adulte = 10 m 10 e okst=<15 m adulle = 15 m
0 pt 1pt 2 pis 3 pis 4 pis 5 pis 6 pi=
s Franchissement des +{,25 ol par obhstade ranchi. Pénaliie de 0.5 pf par obslacks: saisi ou non Sancks
ohstachas. -4 pt= a *F pi=
Manmeguin doml les voies respiraloies MEnreguin domd les vaies sres d e Ik i chand les voikes respirstoires demeanent
Cualité du remorgueage demeurenl rmrement dmengees e plu souven| Smengees oconstammment amerpgees.
o.5alpt 1.5a 2.8 pts 3 pts

0ar2n

Conformite au projet
annmoncé.

= performanoe
chronomiétnées (iniérance die
+ o= 107)

= type de mannequin choisi
= distance de mmonguage

Le propet différe tolalement

Le parcours réaafiss asi u:_ud'urrn-:

Le parcours néalisé esi confarme au proged
armonoi dans kes 3 criles

o pt

3pts

MNOM et prénom :

Mote f20 (non arrondie) 3
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D.

1.

Gymnastique au sol :
Gymnastique rythmique Filles :

ACADEMIE DE MONTPELLIER — EPS obligatoire au Baccalauréat — GYMMASTIQUE AU SOL - FILLES -

Fiche a compléter et a enter le jour de I'épreuwe

Exigences de composition :

Mirimum de & éléments

Temps compris entre 307 et wne minute

Evolution d'ow mains 2 fongueurs dont une diogonale
0 sows lo figurine = maintien tenu 2 secondes

ATR = 1 élément passant par Appw Tendu Remverss
S0 = 1 element de Souplesse ow de Maintien

LG = 1 Ligison Gymnaique de 2 eléments dont 1 saut
AC = 2 gléments Acrobotiques

Suriligner et numéroter les éléments dans Fordre
d'opparition dans Fenchainement

Dans e cas o0 vous présentez plus de 6 élements,
souligner les 6 qui seront comptabilisés dans la note
de difficulte

Projet individwel :

1 paint sur grésentotion de lo fiche

1 paint swr grojet odagté oux exigences

1 point sur Faviginolitd de Menchafnemeant

duge @ de @ d 3 podnts swur e jugement des prestations des
OUres gyrpSIes

Zone de notation rEservée au Jary

A =04 B =06 C=0.8 D= 1 point
.-'-‘--:—'.' y =y 1 --!ﬁ —L- .a_ '-T
“:ﬂ ﬁf ‘9}‘1{‘{1 -Elﬁ' o ’ef i ff;f}"\_i?ﬂ é _% . i Y %I;' ﬁf{!ﬁ?:%ﬁg ;}?
5r2~.-'| i A PRSP N LN = ﬂtr}\ ifh.-.- 5 ﬁ;'i /{fﬁlg ":-Ewii
; 8 i : F h. g
S:-'I “F =g ‘E_ B -"" o —-i.';'— =E '%;:, ;g:ﬁ"ﬁ;‘_‘}\ ltf\’*
% " . B
2h ¥ = Ed AT
£ At & AR £ 24 4
HI Y 2l % b o lh
-8 .:_ﬁ': ] L ey iy ‘:? ik & ¥ 4 H
s |\ HGiHAl | K '%;g B W3 >4
i TR I ey b 5 - I ;
AR GHEETA: 355 | 4fth N
s | % Ty | Zal t ~ b
—— il Yol
s |sbweElad| sebhaype | A AILws | 5L~
}:" f i';' R 1] Ny & F = L -'?_-P_"__z‘ -+
2| AMAK | axB | LnANA |5

OB DIFf | Exéd | Prod | Juge /20
Prénom fe lsa ]l r3|sa
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2. Gymnastique rythmique Garcon :

ACADEMIE DE MONTPELLIER — EPS obligatoire au Baccalauréat — GYMNASTIQUE AU SOL - GARCONS -

Fiche & compléter et a enter le jour de I'éprewuve

A o=il.q B = 0.6 C=0.8 D= 1 point &
. — =y = Exigences de composition ©
ol 2 ’ : i ; - | Y
1 T ﬁﬁé‘} w Y | et ,‘r’ﬂfx&*{ A a EE g"ﬁf{"_&" = ‘?"_E}ji;?’ Mimimum de 5 éléments
i 12 bt = 102 i I o Temps compris ertre 3™ et une minute
%:_ %#; ) Evolution d'ow moins 2 longuewrs dont une diogonale
2 o B £ 1_:_% f- 2 f J—%ﬁﬁ 0 sows Io figurine = maintien tenu 2 secondes
A { il [ 1 tour 142 fA= 1 glgment non oorobotigue
o é,.., o AV = 1 glgment owvec rotation AVant
o S oy~ S A o B P . .y p
3 ,':';" f *fl?-ﬂ‘—‘flll \ ;{ P __;'F_, I.f'?— ARYL = 1 slément ovec rotation ARriére ou Lotérale
WA | = .1:' 1 /§ ! 4§- 7 omryt: Semy 2 ¥ § capizem ATR=1 élément en Appui Tendu Renversé
|72 &= T7 T | s
NA A e | = u . o
— oa—— —— N i T ¥ B o
5 Moy 3 (T & ] ! P ‘,__:--"i,_ i 1“‘%.-:_1..- i— Swriigner et numéroter les éléments dans Fordre
AN ﬂﬂ%ﬁ@ %:lfh_‘ 55 é %{? i@"f’ % ﬁ%ﬁ' <xm @ @ Amge w o n, d‘apparition dons Fenchainement
— ey .-__. i % Dans e cas ol vous présentez plus de & élements,
6 b ol fﬁ{ !E'—c-f}' -?.-- — souligner les & qui seront comptabilisés dans la note
av |~ ’éﬁi‘ ‘%ﬁa ‘? & i" AN X de difficults
[ — 2 st de mws | il o 2 pisds
e = Projet individuel :
) - : s 1 padnt sur présentotion de la fiche
AR
- 1 paint sur projet odapté oux exigences
" }@, S T2 &) LN 2Rt S s
L £ i it sur Moriginalitd de Fenchaitement
B - -f P 'i':'. ii{ ﬁ‘g"f‘ﬂ luge : de @ & 3 points sur le jugement des prestotions des
| \ T ; ‘) ; I
an AN AT s 3/ i | ——
[ Flc f mmridne
i il
a 2 e P Zone de notation réservée ou bury
s — MCHA oiff | Exé | Prol [ duge
"I:;r 'E%ﬂ t %_ .?\ ﬁ % ! ﬁ‘l ] Prénom [ 6 /e | /3 [3 A
10 L ;@\ zl F-- i.; r;:' ':E' * i i F kY g‘- B
y 3 - o —T "_g- = ¥ b ﬂ%
¢ jpg}-q AL ?l'rl! 3PS e ey *""MFH &
. ATR A+ 1| valie (LI o) Healy ATR vkl | )
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3. Gymnastique agres

BACCALAUREAT - B.T - BMA

EFREUVE PONCTUELLE
APSA GYMNASTIOQUE AUX AGRES

FICHE DE NOTATION DE JUGE

NOM-PRENOM DU CANDIDAT -

N tire au sort

CANDIDATS o

N* 1

ok

10

ECART

NOTE /3
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