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I. Liste nationale des couples d’épreuves pour la session 2016 : 
 

Le candidat choisit parmi un couple d’épreuves, répertoriées ci-dessous, dans la liste nationale unique. 

Les couples d’épreuves sont indissociables. 

 
Demi-fond 
 

 
Badminton simple 

 
Demi-fond 

 
Tennis de table simple 
 

 
Sauvetage 

 
Badminton simple 
 

 
Gymnastique au sol 

 
Tennis de table simple 
 

 
Gymnastique au sol 

 
Badminton simple 
 

 

Pour la gymnastique au sol, deux choix sont possibles : 

- Gymnastique rythmique 

- Gymnastique agrès 
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II. Référentiels des différentes épreuves : 

 
Ces couples d’épreuves visent à évaluer le degré d’acquisition de deux compétences propres à l’éducation physique et sportive (BO n°7 du 16 février 2012, 

note de service n°2012-093 du 8-6-2012, en annexe 1). 

 

A. Demi-fond : 
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B. Badminton simple :



6 | P a g e  

 

C. Tennis de table simple : 
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D. Sauvetage : 
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E. Gymnastique au sol: 

1. Gymnastique rythmique : 
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2. Gymnastique agrès : 
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III. Notation : 
 

Chacune des deux épreuves est notée sur 20 points. La note obtenue résulte de la moyenne de ces deux notes. 

 

A. Demi-fond : 
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B. Badminton simple et Tennis de table simple : 

1. Fiche d’évaluation : 
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2. Fiche raquette :  
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C. Sauvetage : 
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D. Gymnastique au sol : 

1. Gymnastique rythmique Filles : 
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2. Gymnastique rythmique Garçon : 
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3. Gymnastique agrès


