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« La prévention du risque cardiovasculaire ou comment prendre soin de ses
artéres »

Les maladies cardio-vasculaires représentent la premiére cause de mortalité dans le
monde : il meurt chaque année plus de personnes en raison de maladies cardio-
vasculaires que de toute autre cause.

En France, bien que le nombre de décés dus a ces pathologies soit le plus faible
d’Europe, il reste malgré tout important.

Les autorités sanitaires s’accordent a dire qu'entre autres comportements de
prévention, le respect d’'une alimentation équilibrée conserve une place de choix.

Question 1: influence d’une alimentation déséquilibrée sur I'apparition de
pathologies cardiovasculaires.

1.1. Proposer une classification biochimique structurale des lipides alimentaires puis
exposer le devenir des triglycérides dans I'organisme.

1.2. Présenter les mécanismes physiologiques d'apparition de ['artériosclérose
justifiant I'intérét du Programme National Nutrition Santé (PNNS1).

1.3. Proposer une journée de menus équilibrés selon le PNNS pour le mois de
décembre, destinée a un homme adulte de 40 ans et faisant appel a des produits de
saison. Evaluer et justifier son apport en lipides.

Question 2 : du PNNS1 au PNNS2.
Analyser 'évolution du PNNS.
Liste des Annexes :

Annexe 1:

« Cholestérol ».

« Phosphatidylcholine (ou lécithine) ».

Annexe 2 :

« L'assimilation des produits de digestion des lipides ».

Annexe 3 :

« Composition approximative des lipoprotéines qui transportent les lipides dans les liquides
de l'organisme ».

Annexe 4 :

« Comment traiter l'artériosclérose : sortez vos débouchoirs ! ».
Annexe 5:

« Table de composition des aliments du Ciqual ».

Annexe 6 :

« Objectifs du Programme National Nutrition Santé 2 (2006-2010) ».
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- Cholestérol -

R,— CO-0—-CH; Molécule ionisée an pH physiologique
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Exemples : Ry = Acide palmitique ; R;= Acide oléique

- Phosphatidylcholine (ou lécithine) -

Source : http://www.chups.jussieu.fr



ANNEXE 2

Agrégats lipidiques
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L'assimilation des produits de digestion des lipides - Source : www2.ulg.ac.be/physioan/




ANNEXE 3
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FIGURE 15.22

Composition approximative des lipoprotéines qui trans-
portent les lipides dans les liquides de I'organisme. YLDL
= lipoprotéine de trés basse densité; LDL = lipoprotéine de
basse densité; HDL = lipoprotéine de haute densicé.

Source : « Anatomie et physiologie humaine », E N Marieb.



ANNEXE 4

« COMMENT TRAITER L’ARTERIOSCLEROSE : SORTEZ VOS DEBOUCHOIRS ! »

Lorsgue ['eau s'écoule trop lentoment
d'un évier de cuisine, on s'empare d'un
débouchoir et on élimine les débris d’ali-
ments gui abstruent le tuvaw, Et le tour
sl joud. Dentretien de la plomberie vas-
rulaire n'est pas si simple. En effel, les
parois des arlires peuvent épaissir, 11
suffit ensuite d'un caillot vagabond ou
de spasmes artériels pour obstruer com-
plétemont la lumitre déji rétrécie d'une
artére. Un infarctus du myocarde ou un
accident vasculaire cérdbral peuvent
alors survenir,

Si tous les vaisseaux sanguins
peuvent 8tre touchés par 'athérosclé-
rose, I'aorte et les artires coronaires sont
les plus vulnérables. Bien des stades
précédent celui de la rigidité vasculaire,
mais méme les pramiers comportant des
risques mortels.

Quel est le facteur & 'origing de ce
[éau, cause indirecte de la moitié des
décés dans le monde cocidental T Cer-
tains chercheurs pensent qu'il s'agit
d'une lésion de la tunique interne des
vaisseaux causde par des substances
qui circulent dans la sang, par des virus,
ou par des facteurs physiques comme
un coup ou Ihypertension. Chiemvdin
prnevmonize, une bactérie causan! ung
atteinte respiratoire pseudo-grippale qui
peut se fransformer en pneumanie, est
peut-gtre 4 l'origine de l'inflammation
initiale, du moins dans certains cas. Il
somble que catte bactérie atteint les vais-
seaux sanguins en proliférant dans des
macrophagocytas capables de la phago-
cyter mais pas de la digérer. Les cellules
endothélizles endommagées libérent des
agents chimiotactiques of des facteurs
de croissance (qui stimulent la mitose),
et alles commencent & absorber et i
modifier des quantités accrues de lipides
sanguing, en parliculier les Hpoprotéines
de basse densité (LDL) qui procurent
du cholestérol aux cellules des tissus en

virculant dans le sang. Lorsgue la lipo-
protéine séquestrée s'oxyde (un phdna-
méne apparemment fréquent), elle ne
fait pas qu'endommager les cellules
avoisinantes, elle atlire ézalament des
monocytes dans la région par chimiotac-
tisme. Ces monocytes s'accrochent aux
lésions, puis ils migrent sous la lunique
interne of ils se transforment en macro-
phagooytes. Normalement, les macropha-
gooyles assument un réle de proleclion
car ils ingérent les microorganismes

ot les substances toxiques envahissant
I'organisme, y compris les protéines
oxydées ot les lipides. Cependant, en
s'abreuvant ainsi de LDL oxydées, ils

se transforment eo cellules spumeuses
regorgeant de lipides et perdent leur
propriéid neltoyvante. On croil aussi gue
c'est & ce moment qu’ils « larguent » leurs
passagers, les bacléries responsables

de la pnoumonie & Chlvmydia, sur les
cellules artdrielles adjacentes, Bientdt,
les macrophagocyies sont rejoints

par des cellules musculaires lisses en
praovenance de la tunique moyenne, qui
accumulent aussi des lipides les trans-
formant en cellules spumenses; on dit
alors de ces dernidres cellules qu'elles
ont atteint le stade des stries lipidigues,
Les cellules musculaires lisses sécritent
égalomant du collagéne et de ['élastine,
ce qui dpaissit la tunigque interne. Par la
suile. des lésions fibreuses apparaissent;
elles comportent un noyau de cellules
spumeuses morles ou en décomposition
appelies athéromes, ou plaques athéro-
scléreuses. Lorsque ces dépots lipidiques
de cellules musculaires lisses et de fibres
commencent a faire saillic dans la lumikre
du vaisseau, I'athérosclérose est pleine-
ment installée [veir la photographie).

On attribue également certains cas
de spasmes artériels coronaires & un dys-
fonclionnement de 'endothélium. Dans
des conditions normales, les cellules

Plaques athéroscléreuses tapissant
un vaisseau sanguin humain.

endothéliales liktrent du monoxyde
dazote et de la prostacycline, deux
substances chimigues qui favorisent la
vasodilatation et inhibent 'agrégation
plaguettaire. L'athérosclérose, ou méme
la présence trés précoce de lipoprotéines
de basse densité oxydéss, peut perturber
la libération de ces agents vasodilatatours
et antiagrégants. Il se pourrait méme gue
ce phénomene accélére la formation de
caillots chez les personnes atteintes
d'athérosclérose,

En présence d'une autre substance
chimique, appelée lipaprotéine (al, la
maladie saggrave rapidement. La lipo-
protéine (a) est une lipoprotéine de basse
densité spéciale que I'on ne retrouve que
chez cartaines persunnes; elle se charge
principalement de fournir du cholestéral



aux rigions o des tissus, par exemple
"endothilinm, doivent 8tre répards, Mal-
gt b role gu'elle joue dans le processus
de cicatrisation, la lipoprotéine {a] peut
itee nocive lorsqu'elle est trop abondante.
En elfot, elle se lie aux tissus sous-
endothéliaux plus avidement que toute
autre lipoprotéine de basse densité.
Similaire & un facteur de croissance, elle
favorise ln mitose des cellules de la paroi
vasculaire, Sa rossemblance avec le plas-
minogine lui permet de le remplacer
dans les régions ofi des caillols se sont
[ormés. mais pas de dissoudre ces
caillats; par conséquent, lorsqu'elle se
subistitue au plasminogéne, elle peut
empicher 'tlimination de caillots
indidsirables.

Lartériosclérose st le dernier stade
de la maladie, Les plagues génent la dil-
fusion des nutriments dans les lssus
profonds de la parei artérielle, les cel-
lules musculaires lisses de la tunique
movenne meurent, et los [bres élastiques
se détériorent. Ces éliments sonl rempla-
cés par du tissu cleatriciel non élastique,
et des sels de caleium se déposent dans
les athéromes. Les parois artérielles
s"usent ot s'ulcérent, ce qui favorise
l'adhésion plaguettaire et la formation
de caillots. La rigidité des parois vascu-
laires, normalement élastiques, cause
I'hypertension. Lensemble de ces phé-
noménes accroit les risques d'infarctus
du myocarde, d'accident vasculaire cérd-
bral et d’anévrisme. (Toutefois, un
répime alimentaire riche en acides gras
omega-3, que L'on trouve dans la chair
de certains poissons, peut abaisser la
concentration sanzuine de cholestéral.)

Quelles mesures peul-on prendre
lorsgque Iathérosclérose coronarienne
roprasente un danger pour le cear?
Antrafois, on effectuait un ponloge coro-
narien, c'est-i-dire que 1'on grelfait dans
le corur des segments de veines prélevés
dans les jambes (grandes veines saphi-
neg) ou de potites artéres prélevés dans
la cavité thoracique. Actuellement, on
pratique 40 000 pontages coronariens
chague année aux Etats-Unis, Dapuis
peu, cependant, les chirurgions am-
ploient des instruments intravasculairos
pour désobstruer les vaisseaux. Ainsi,

'angioplastie transluminale perculande,
une intervention que subissent annuelle-
ment quekque 260 000 Américains, sa
pratique au moyen d'una sonde munie
d'un ballonnel. Lorsque la sonde atteint
le sigge de "abstruction, le chimrgien
gonfle le ballonnet et la masse lipidique
est comprimeée contre la paroi du vais-
seau. Ce procddé o toutefois I'inconve-
nient de n'éliminer que quelques
nhstructions tres localisées.

Bien que langioplastie soit plus
rapide, moins colteuse et beaucoup
moins risqude qua le pontage, elle ala
méme limite: elle n'élimine pas la mala-
die snus-jacente. Avec le temps, il se
produit des resténoses (de nouvelles
ahstructions) dans 30 & 50 % des cas. En
fait, des études récentas ont montrd que
certaines resténoses sont dues, en partie
du moins, & 'érosion de 'endothélium
an cours de inlervenlion et & la prolifé-
ration subséquente du tissu cicalriciel
dans les vaisseaux endommages, Linser-
tion de tufeurs [courts tubes en treillis
mitallique ressemblant & de tros gros
macaronis) dans les vaisseaux nouvelle-
ment dilatés peut aider i prévenir la
resténase. Autre technique prometteuse,
'application d'un gel sur la région trai-
Lée permet la formation d'une pellicule
translucide sur la paroi du vaisseau.
Cnml)us{a de substances diimiqu{:s appe-
ldos agents antisens, ce pel blogue Pacti-
vitd d'un pine [e-myh) essentiel 4 la
prolifération de muscle lisse, On effectue
présentement des essais sur un meédica-
ment qui stimule 'activité du monoxyde
d’azoty, Co dernier inhibe la proliféra-
tion et la migration des cellules néces-
saires i Ja formation des plagues
athdrosclireuses.

Ulne autre tochnigue & "essal pour-
rait aider los patients rop malades pour
subir une intervention chirurgicale. Sur
une périnde d'environ sepl semaines, on
place des ceintures gonflables pendant
une heure par jour autour des membres
inlérieurs du patienl. Ces ceinlures se
gonflant et se dégonflont au rythme des
Lillements cardiaques, ce qui force le
sang dans les membres inféricurs & mon-
Ler dans la poitrine pendant la diastole,
Théoriquement, celte procédure agrandit

Source : « Anatomie et physiologie humaines », E N Marieb

los vaisseaux rétrécis par I'athéroscléroge
at favarise la formation de voies colla-
térales qui remplacent les vaisseanx
endommagés.

Les médicaments hyvpocholestérolé-
miants comme la cholestyramine ot la
lovastatine avaient suscité beaucoup
d'espoir. Malheureusement, leurs effets
indesirables (nausées, ballonnement et
conslipation) sont si génants que la plu-
part des gens cessent tout simplement de
les prendre, Lorsgue "obstruction est
causée par un caillot, les midecing pres-
crivent des agenls thrombelviigues (gqui
dissolvent les caillots), Au nombre de
cos miédicaments révolutionnaires, on
rrouve la sireptokinese (une enzyme) et
I'activateur tissulaire du plasminogéns,
une substance naturelle produite grice
au génie génétigue. Linjection directe
d'activateur tissulaire du plasminogine
dans le ceeur au moyen d'un cathéter
rétablit rapidement le débit sanguin el
interrompt le cours de nombreuses crises
cardiagues. En outre, la fréquence de la
lachycardie ventriculaire et de la mort
subile consécutives & un infarctus du
myocarde semble diminuer chez les sujets
qui recoivent ce type de médicaments.

Outee ces interventions, la préven-
tion reste de mise. Pour freiner I"évolution
de I'athérosclérose, il est recommandé de
cesser de fumer, de perdre du poids en
vue de réduire la concentration sanguinge
de lipides (triglvedrides), de consommer
mains da chalestérol ot de graisses satu-
rées en vue de riduire le taux de LOL et
de prandre des vitamines antioxydantes
(E at C}; pour résorber certains dommages,
il st recommandé de faire de 'exercice
en vue d'aceroitra le laux sanguin de
lipoprotéines de haute densité (HDL),
qui absorbent les dépéits de cholestérol
dans les parois vasculaires et les trans-
portent vers le foie afin qu'ils soient éli-
minés: Cepandanl. il est extrémement
difficile de modifier ses habitudes. Com-
ment convainere les Mord-Américains de
renoncer au beurre et gux « hamburgers» 7
Pourtant, si I'on parvienl un jour a preé-
venir la cardiopathie en gudrissant 1arté-
rinsclérose, bien dos gens accepteront de
trogquar leurs vieilles habitudes contre
une vieillessa heureuse!



ANNEXE 5

Table de Composition des Aliments
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ANNEXE 6

Objectifs du Programme National Nutrition Santé 2 (2006-2010)
Les neufs objectifs nutritionnels prioritaires du PNNS1 (2001-2005) sont repris dans le PNNS2.

o Neuf objectifs nutritionnels prioritaires figurant en grande partie dans la loi
relative a la politique de santé publique :

1. Augmenter la consommation de fruits et de légumes afin de réduire le nombre de petits
consommateurs de fruits et de légumes d’au moins 25 % (soit environ 45% de la population);
2. Augmenter la consommation de calcium afin de réduire de 25 % la population des sujets
ayant des apports calciques en dessous des apports nutritionnels conseillés, tout en
réduisant de 25 % la prévalence des déficiences en vitamine D ;

3. Réduire la contribution moyenne des apports lipidiques totaux a moins de 35 % des
apports énergétiques journaliers, avec une réduction d’'un quart de la consommation des
acides gras saturés au niveau de la moyenne de la population (moins de 35 % des apports
totaux de graisses) ;

4. Augmenter la consommation de glucides afin qu’ils contribuent a plus de 50 % des
apports énergétiques journaliers, en favorisant la consommation des aliments sources
d’amidon, en réduisant de 25 % la consommation actuelle de sucres simples ajoutés, et en
augmentant de 50 % la consommation de fibres ;

5. Diminuer la consommation annuelle d’alcool par habitant de 20% afin de passer en-
dessous de 8,5 |/an/habitant ;

6. Réduire de 5 % la cholestérolémie moyenne (LDL-cholesterol) dans la population des
adultes ;

7. Réduire de 2-3 mm de mercure la moyenne de la pression artérielle systolique chez les
adultes ;

8. Réduire de 20 % la prévalence du surpoids et de I'obésité (IMC > 25 kg/m?) chez les
adultes (atteindre une prévalence inférieure a 33%) et interrompre la croissance de la
prévalence du surpoids et de I'obésité chez les enfants ;

9. Augmenter l'activité physique quotidienne par une amélioration de 25 % du pourcentage
des personnes, tous &ges confondus faisant l'équivalent d’au moins une demi-heure
d’'activité physique d'intensité modérée, au moins cing fois par semaine (soit 75% des
hommes et 50% des femmes).

o Dix objectifs spécifiques repris par la loi relative a la politique de santé
publique :

1 - Réduire la consommation moyenne de chlorure de sodium (sel) @ moins de 8 g par
personne et par jour ;

2 - Diminuer la prévalence d'anémie ferriprive chez les femmes en age de procréer a moins
de 3% ;

3 - Améliorer le statut en folates des femmes en age de procréer, notamment, en cas de
désir de grossesse, pour diminuer l'incidence des anomalies de fermeture du tube neural ;

4 - Promouvoir I'allaitement maternel ;

5 - Améliorer le statut en calcium et en vitamine D des enfants et des adolescents et réduire
la fréquence de I'anémie ferriprive chez les enfants de 6 mois a 2 ans a moins de 2% et a
moins de 1,5% chez les 2-4 ans ;

6 - Prévenir, dépister, limiter la dénutrition des personnes dgées et améliorer leur statut en
calcium et en vitamine D;

7- Réduire la fréquence de la déficience en iode a 8,5% chez les hommes et 10,8% chez les

femmes ;

8 - Améliorer l'alimentation des personnes défavorisées en réduisant notamment les
déficiences vitaminiques et minérales ;
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9 - Protéger les sujets suivant des régimes restrictifs contre les déficiences vitaminiques et
minérales ; prendre en charge les probléemes nutritionnels des sujets présentant des troubles
du comportement alimentaire ;

10 - Prendre en compte les problémes d’allergies alimentaires.

o Dix principes généraux :
Les principes du PNNS 1 (2001-2005) sont maintenus et élargis.

- Le choix alimentaire est un acte libre, dans le contexte culturel et social propre a chacun ;

- Le mot nutrition doit étre compris comme englobant la question des apports par
I'alimentation et des dépenses énergétiques par I'activité physique ;

- Outre sa vocation biologique, I'acte alimentaire a une forte charge culturelle, sociale et
affective : c’est en France un moment de plaisir revendiqué. Le PNNS prend en compte la
triple dimension biologique, symbolique et sociale de I'acte alimentaire ;

- Les orientations développées, les messages promus dans le cadre du PNNS s’appuient sur
une expertise scientifique organisée par les pouvoirs publics ;

- Les actions mises en ceuvre par le PNNS ont comme finalité de promouvoir, dans
I'alimentation, les facteurs de protection et de réduire I'exposition aux facteurs de risque vis a
vis des maladies chroniques, et au niveau des groupes a risque, de diminuer I'exposition aux
problémes spécifiques ; elles s'inscrivent notamment dans une volonté d’'évolution favorable
pour la santé des environnements alimentaire et physique des personnes ;

- Les stratégies, les actions et les messages du PNNS doivent étre cohérents, sans
contradiction, ni explicite ni par omission. lis sont tous ordonnés en vue de réaliser les
objectifs nutritionnels prioritaires retenus par ce programme ;

- La mise en ceuvre des actions majeures du PNNS s’effectue dans le cadre d’'un dialogue
avec les partenaires du programme présents dans son comité de pilotage, et au niveau
régional dans le cadre défini par le plan régional de santé publique ;

- Les mesures incitatives sont privilégiées, notamment lorsqu’elles peuvent étre adaptées
aux différentes catégories d’acteurs. Cependant des mesures réglementaires peuvent étre
mises en place lorsqu'il s’avére nécessaire de répondre a des critéres d'efficacité, voire
d’égalité ;

- Toute forme de stigmatisation des personnes fondée sur un comportement alimentaire ou
un état nutritionnel particulier est bannie par le PNNS ;

- Aucun message émanant du PNNS ne saurait interdire ou bannir la consommation d'un
quelconque aliment (si sa consommation n'est pas interdite par la réglementation).

Six axes stratégiques :

1. Informer et orienter les consommateurs vers des choix alimentaires et un état nutritionnel
satisfaisant.

Eduquer les jeunes et créer un environnement favorable a une consommation alimentaire et
un état nutritionnel satisfaisant.

2. Prévenir, dépister et prendre en charge les troubles nutritionnels dans le systéme de
soins.

3. Impliquer les industriels de I'agro-alimentaire et la restauration collective ainsi que les
consommateurs au travers des associations de consommateurs et de leurs structures
techniques.

4. Mettre en place des systéemes de surveillance alimentaire et nutritionnelle de la population.
5. Développer la recherche en nutrition humaine: recherches épidémiologiques,
comportementales et cliniques.

6. Engager des mesures et actions de santé publique complémentaires destinées a des
groupes spécifiques de population.

Source : http://www.mangerbouger.fr





