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Tableau de conversion des valeurs 
 

Barème Gymnastique 

Codes de référence 

Masculins 

Note de 
base 

Féminins 

Codes de référence 
Total des pénalités 

d'exécution 

Difficultés et 
groupes 

d'éléments 

Difficultés et 
groupes 

d'éléments 

FIG UNSS UNSS FIG 

Code FIG en vigueur 

4,1   20   3,4 

Code FIG en vigueur Bonus/Malus 4   19,5   3,3 

3,9   19   3,2 

7 à 10 éléments 
pris en compte 

3,8   18,5   3,1 

7 à 8 éléments 
pris en compte 

1 et moins +2,00 3,7   18   3 

3,6   17,5   2,9 

3,5   17   2,8 

1.1 à 1.4 +1,50 3,4   16,5   2,7 

3,3   16   2,6 

5 exigences 
de composition 
(0,5 pt/groupe) 

3,2   15,5   2,5 

5 exigences 
de composition 
(0,5 pt/groupe) 

1.5 à 1.8 +1,00 3,1   15   2,4 

3   14,5   2,3 

2,9   14   2,2 

1.9 à 2.2 +0,50 2,8   13,5   2,1 

2,7   13   2 

Code UNSS 
en vigueur 

2,6 11 12,5 11 1,9 
Code UNSS 
en vigueur 

2.3 à 2.5 +0,00 2,5 10.9 12,25 10.9 1,8 

2,4 10.8 12 10.8 1,7 

 

  10.7 11,75 10.7   

 2.6 à 2.8 -0,50 2,3 10.6 11,5 10.6 1,6 

  10.5 11,25 10.5   

4 groupes d'éléments 
sont identifiés 
(1pt/groupe) 

2,2 10.4 11 10.4 1,5 

4 groupes d'éléments 
sont identifiés 
(1pt/groupe) 

2.9 à 3,2 -1,00   10.3 10,75 10.3   

2,1 10.2 10,5 10.2 1,4 

  10.1 10,25 10.1   

3.3 à 3.6 -1,50 2 10 10 10 1,3 

  9.9 9,75 9.9   

1,9 9.8 9,5 9.8 1,2 

3.7 à 4.0 -2,00   9.7 9,25 9.7   

1,8 9.6 9 9.6 1,1 

Valeur artistique 1pt 

  9.5 8,75 9.5   

Valeur artistique 1pt 

4,1 et + -2,50 1,7 9.4 8,5 9.4 1 

  9.3 8,25 9.3   

1,6 9.2 8 9.2 0,9     
  9.1 7,75 9.1       

1,5 9 7,5 9 0,8     
  8.9 7,25 8.9       

1,4 8.8 7 8.8 0,7     
  8.7 6,75 8.7       

  8.6 6,5 8.6       

  8.5 6,25 8.5       

  8.4 6 8.4   
 

  8.3 5,75 8.3   

  8.2 5,5 8.2   

 

  8.1 5,25 8.1   

  8 5 8   

  7.8 4,75 7.8   

  7.6 4,5 7.6   

  7.4 4,25 7.4   

  7 4 7   

  6.8 3,75 6.8   

  6.6 3,5 6.6   
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 6 à 7 éléments 
pris en compte 

  6.4 3,25 6.4   

 6 à 7 éléments 
pris en compte 

    

  6.2 3 6.2       

  6 2,75 6       

  5.8 2,5 5.8       

  5.6 2,25 5.6       

  5.4 2 5.4       

  5.2 1,75 5.2       

  5 1,5 5       

  4.8 1,25 4.8       

  4.6 1 4.6       

  4.4 0,75 4.4       

  4.2 0,5 4.2       

  4 0,25 4       

  3.8 0 3.8       

 


