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Gestion des ressources et des déchets dans une commune de montagne

Contexte

Depuis le premier grenelle de l’environnement, les communes sont tenues de répondre a une
réglementation beaucoup plus exigeante afin de répondre aux principes de développement durable et
d’économie d’énergie. Sensibilis€ées par la nécessité de préserver I’environnement, les communes
s’inscrivent notamment dans une politique de gestion optimale de leurs déchets et de leurs
consommations d’électricité.

On se propose d’aborder le cas de la commune X située au coeur des Alpes a 950 m d’altitude.
Cette commune, fait partie d’'une communauté de communes regroupant 5 villages d’une vallée. Ses
activités se sont développées autour de 1’agriculture traditionnelle de montagne et le tourisme, ce dernier
ayant pris une place prépondérante cette derniére décennie. En 2007, la communauté de communes de la
vallée, compétente en termes de développement touristique a décidé d’orienter sa politique de
développement du territoire vers un tourisme respectueux de I’environnement. La commune faisant
I’objet de notre étude s’est engagée avec enthousiasme dans ce projet. Sur le modéle de certaines stations
d’altitude, le village est maintenant interdit a la circulation pendant la période touristique, des parkings
ont été construits plus bas dans la vallée et un systtme de navette a été instauré. Le village est ainsi
devenu essentiellement piétonnier mettant en valeur le patrimoine bati traditionnel.

Afin d’étre cohérent avec cette politique de développement durable, le conseil municipal a décidé

d’étudier tous les axes sur lesquels des efforts de la commune pouvaient porter.
La réflexion de 1’équipe municipale porte donc sur trois thémes: 1I’eau, les déchets et 1’énergie électrique.

1. La gestion de ’eau, vers un traitement optimum des eaux usées.

La station d’épuration du Sauzier traite depuis 40 ans les eaux usées de la commune X. Elle collecte
I’essentiel des habitations du bourg, les hameaux extérieurs et les fermes isolées étant traités en
assainissement individuel.

Aprés traitement, la station rejette ses eaux €purées dans un cours d’eau.

1.1 Apres avoir présenté le contexte réglementaire de I’assainissement collectif et précisé les enjeux
pour la commune d’un systetme d’assainissement efficace, donner les objectifs et expliquer les
principes des différentes étapes du traitement de I’eau dans la station d’épuration du Sauzier.

1.2 Justifier la nécessité pour la commune d’envisager la construction d’une nouvelle station
d’épuration au regard de la réglementation.

Afin de préserver I’environnement exceptionnel que constitue ce cadre montagnard et étre en accord avec
la réglementation, une nouvelle station d’épuration va étre construite. Cette station, d’une plus grande
capacité (28 000 EH en période de pointe hivernale), traitera les eaux des 5 communes de la communauté
de communes.

1.3 Plusieurs procédés biologiques sont envisagés: lagunage, lits bactériens, bioréacteurs a
membrane, boues activées et biofiltres. A partir d’une comparaison de ces différents procédés et
en tenant compte des contraintes locales, proposer une solution de traitement.

1.4 Préciser les modalités de I’autosurveillance qui devra €tre mise en ceuvre sur la station pour
contrdler la conformité des rejets et proposer une planification annuelle.
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2. La gestion des déchets, vers une action participative des habitants de la commune

La communauté de communes de la vallée, compétente en termes de collecte et de traitement des
déchets ménagers a mis en place en 2001, une collecte séparée des déchets.
Les tonnages de recyclables sont trés satisfaisants et témoignent des efforts de communication réalisés par
I’ensemble des communes du territoire. Néanmoins, une ¢tude récente montre que le compostage
individuel reste trés marginal. La commune X veut donc inciter les habitants au compostage des
biodéchets. Des tarifs préférentiels sur les composteurs individuels sont proposés. En outre, une unité de
compostage de proximité sera créée dans le but de traiter les boues de la toute nouvelle station
d’épuration et les déchets verts de la communauté de communes. A terme, cette installation traitera
également la fraction fermentescible des ordures ménageres pour les habitants qui n’optent pas pour le
compostage individuel.

2.1 Expliquer en quoi ces mesures permettent d’aller dans le sens de la réglementation.
2.2 Présenter les processus biochimiques mis en ceuvre au cours du compostage et indiquer les
conditions d’un compostage efficace.

Des composteurs individuels sont mis a la disposition des habitants moyennant une petite participation.

2.3 Proposer un document a destination de la population sur 1’utilisation du composteur afin d’aider
les habitants dans leur mise en ceuvre.

Des habitants rencontrent quelques difficultés dans la réalisation de leur compost :
- odeurs d’ammoniaque,
- odeurs d’ceuf pourri,
- trop faible décomposition des déchets.

2.4 Pour chaque situation, effectuer un diagnostic et proposer des solutions pour éliminer le probléme.
La communauté de communes de la vallée envisage d’épandre sur les pistes de ski le compost obtenu a
partir des boues de la station d’épuration et des déchets verts afin de restaurer le couvert végétal et de
retrouver le bon état des sols apres les travaux d’aménagement. Cette re-végétalisation assurera un aspect

esthétique en été et permettra d’améliorer le maintien et la stabilité du manteau neigeux en hiver.

2.5 Montrer les intéréts du compostage des boues en vue de leur épandage et préciser le role du
compost dans la régénération des sols.

3. La gestion des énergies : comment optimiser les consommations électriques publiques ?

La gestion des énergies est une problématique importante pour une commune de montagne. Des efforts
considérables ont déja été entrepris. Ainsi, les batiments publics de la station sont chauffés au bois qui
provient d’exploitations locales. Un programme d’équipement en panneaux photovoltaiques reliés au
résecau ERDF est en cours d’achévement. La station agit également en faveur de la protection de
I’environnement nocturne et du ciel étoilé. Les montagnes ne sont pas éclairées la nuit et les systémes
d’éclairage public de la station sont éteints ou dirigés uniquement vers le sol.

La mairie, I’office de tourisme et les remontées mécaniques désirent également réduire leur
consommation d’énergie. Des diagnostics énergétiques des batiments publics sont entrepris. Ils montrent
que des gains non négligeables de consommation électrique peuvent étre réalisés en installant des
systémes de basse consommation pour I’éclairage des locaux.

Présenter 1'ensemble des critéres de choix des lampes destinées a 'éclairage des locaux concernés.
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